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注：*倘若原定的景点不对外开放，将由其他景点取代。
*重大活动举行期间，酒店住宿可能无法按照行程指定城市安排。

      *行程顺序如有更改，恕不预先告知。
*中文行程若出现出入，将以英文版本为依据。

旅程将从飞往阿拉木图开始，中途将在吉隆坡、广州或北京短暂停

留。抵达后，导游将迎接您，并前往酒店入住休息一晚。

Day 1

阿拉木图 (早/午/晚餐)
今天，开启期待一日游览，前往叹为观止的查林峡谷——哈萨克斯
坦最令人瞩目的天然宝藏之一。经过1200万年的自然雕琢，峡谷形
成了宛如古老石堡般的高耸悬崖。旅途中，将深入了解该地区的历

史、哈萨克文化及当地传统，并享用一顿地道午餐，品味纯正风

味。然后，漫步在迷人的“城堡谷”中，四周环绕着壮观的岩石和高
耸的悬崖，查林峡谷的壮丽景色必将留下深刻印象。

Day 2 

Day 3 阿拉木图 (早/午/马肉晚餐)
从美丽的麦迪奥峡谷开启今天的旅程，是世界上海拔最高的高山滑

冰场而闻名，同时还拥有一座巨大的拦泥坝，用于保护城市免受泥

石流侵袭。接着前往秋布拉克滑雪度假村，站在海拔2,230米的高
处，尽情欣赏令人叹为观止的山景。随后返回市区，参观共和国广

场、独立纪念碑以及阿拜歌剧院。之后走进热闹的绿市场，感受当

地生活的独特氛围；再前往宁静的潘菲洛夫28勇士公园，欣赏美丽
的曾科夫大教堂。最后登上可克托别山，在山顶欣赏阿拉木图的壮

丽全景，并乘坐著名的缆车缓缓下山，为这一天画上完美句号。

Day13 

新加坡

抵达新加坡, 希望您与康泰旅行社共享美好回忆,身心康泰。

Day 4 阿拉木图 - 钟克敏(早/午/晚餐)
今天前往哈萨克斯坦与吉尔吉斯斯坦边境，办理出入境手续，正式

进入吉尔吉斯斯坦。随后驱车前往布拉纳塔，途经恬静的小镇托克

马克。在这里，可以探索古城遗址，并登上这座建于11世纪的古代
宣礼塔，俯瞰周围壮丽的景色。接着沿着风景如画的天山山脉一路

行驶，最终抵达钟克敏。

Day 5 钟克敏 - 伊塞克湖(早/午/晚餐)
在钟克敏开启新的一天，欣赏一场精彩的猎鹰表演，感受吉尔吉斯

猎鹰人独特的技艺与深厚的传统文化。训练有素的金雕将展示其精

准与力量，它是游牧精神的鲜活象征，代代相传，令人敬畏。随后

穿越壮丽的布姆峡谷，这里崎岖的悬崖与色彩斑斓的峡谷交织成一

条引人入胜的自然走廊，连接楚河谷地与伊塞克湖。傍晚时分，抵

达伊塞克湖畔——这是世界上最大的高山湖泊之一。夜宿湖边，享
受宁静祥和的夜晚。

Day 6 伊塞克湖 - 比什凯克 
(早/午/中式晚餐)

今早启程前往吉尔吉斯斯坦首都——比什凯克。抵达后，享用一顿
地道的当地午餐，随后市区观光之旅。第一站是土耳其清真寺，欣

赏其独特的建筑风格。接着胜利广场，感受这一历史地标的重要意

义。游览中央广场，欣赏雄伟的马纳斯雕像，领略民族英雄的精神

象征。参观国家历史博物馆，深入了解吉尔吉斯丰富的文化遗产。

最后位于老广场，观赏标志性的列宁雕像，为这天画上圆满句号。

Day 9 撒马尔罕 (早)
今天享受自由活动时光，悠闲放松；或者选择参加前往塔吉克斯坦

绝美“七湖”景点的一日游。这个隐秘的自然奇观位于法恩山脉之
中，沿辛格河峡谷分布而成。每一座湖泊都拥有独特迷人的色彩，

宛如一幅令人惊叹的自然杰作，美不胜收。

Day10 撒马尔罕   塔什干(早/午/晚餐)
乘坐高铁返回塔什干。在这个充满活力的城市中度过一个悠闲的夜

晚，现代与传统在此交融，放松身心、恢复精力。随着夜幕降临，

返回酒店整理行李，为明天的航班做好准备。

Day 8 塔什干    撒马尔罕
(早/午/烤肉晚餐)

今天，搭乘高铁前往撒马尔罕，开启一段充满文化魅力与“打卡”美
景之旅！首先参观古尔艾米尔陵墓和沙希辛达陵园，欣赏令人惊叹

的建筑杰作。随后漫步于列吉斯坦广场，这里是古代撒马尔罕的心

脏地带，其宏伟的经学院群令人叹为观止。接着前往热闹的西欧布

集市，这里色彩斑斓、香气四溢，是挑选当地纪念品的绝佳地。

Day 7 比什凯克   塔什干
(早/午/当地特色晚餐)

今早，前往机场搭乘航班飞往塔什干。抵达后，参观独立广场，象

征二战胜利与和平的重要地标。漫步在热闹的百老汇大街，这条街

道连接独立广场与阿米尔·帖木儿广场，充满活力与艺术气息。接着
体验塔什干地铁，自1977年运营以来以其华丽建筑而闻名。之后在
老城区，探索热闹的乔尔苏集市、库卡尔达什经学院以及哈斯特·伊
玛目建筑群，汇聚了众多古老建筑。不容错过奥斯曼古兰经—公元8
世纪最古老的古兰经手稿，珍贵无比。今晚，享用风味十足的当地

晚餐，尽情沉浸在塔什干丰富多彩的文化魅力之中。

Day11塔什干   新加坡 (早)
早餐后，自由活动，享受悠闲时光。随后前往机场，搭乘航班经由

吉隆坡/广州/北京返回新加坡。

Day12 新加坡

关于14天行程安排，从第10天开始的详细内容如下：

Day10 撒马尔罕    布哈拉 
(早/午/阿拉伯之夜晚餐)

今天，乘坐高铁前往布哈拉，这座拥有两千年历史的丝绸之路古

城，以其深厚的文化底蕴和悠久历史而闻名。行程从老城区开始探

索，这里有中心倒影池、穹顶市集以及多个地标性建筑，如卡伦建

筑群、辛丹监狱和古老的阿克城堡。还包括精美的伊斯梅尔·萨马尼
陵墓、被尊为圣地的查什玛·阿尤布陵墓，以及中亚最大的古兰经学
校——库克尔达什经学院。今晚在当地特色餐厅享用晚餐，感受地
道氛围，并拍摄美丽的旅途时光。

Day11 布哈拉 - 希瓦 (早/午/晚餐)
今早，启程前往希瓦，踏上一段风景如画的旅程，全程约450公
里。沿途风光迷人，点缀着宁静的乡村和广袤的棉花田。抵达后，

享用晚餐并办理入住，开启一个惬意的夜晚。

Day12 希瓦 (早/午/晚餐)
终于来到希瓦，这座被联合国教科文组织列为世界遗产的古城，历

史与魅力在此交汇。在城中堡（伊昌卡拉）内漫步，欣赏精美的伊

斯兰建筑，参观著名的古亚克城堡和卡尔塔米诺尔宣礼塔。傍晚时

分，享用一场独具特色的晚宴，品尝地道的乌兹别克美食，在美味

与热情好客中，感受一段穿越历史的文化之旅。

希瓦   塔什干   新加坡(早餐)
早餐后，自由活动，享受悠闲时光。随后前往机场，搭乘航班经塔

什干转机，再经由吉隆坡/广州/北京返回新加坡。

Day14 
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